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Un peu de sauvagerie 
dans un monde 
de béton…
Voir et comprendre la nature sauvage dans 
nos villes grâce aux sciences participatives
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Quelle nature 
existe en ville ?
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Et la nature 
sauvage ?



Qu’entend-t-on par nature « sauvage » ?

= Nature « spontanée »
• organismes arrivés là et se reproduisant par eux-mêmes 

(non plantés ni semés !)

• organismes « naturels » = non issus de sélection artificielle
(ex: pas de variétés de plantes horticoles)

• peu d’intervention, libre-évolution des écosystèmes



Nature sauvage des rues et bâtiments



Prairies et pelouses urbaines



Friches urbaines



Friches urbainesFriches urbaines



Les écosystèmes 
en libre-évolution 
changent au cours 
du temps…

FRICHE



Forêts urbaines



« Forêt » 
urbaine ?
Place de la Catalogne 
(Paris 15e)



Pelouses

Friches



Murs et pavés

Par Mars 2002 — Travail personnel, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30496834

Cymbalaire des murs ou « Ruines de Rome » Cymabalaria muralis



Les oiseaux en ville

Luc Viatour, Wikimedia CommonsDaniel Jolivet, Flickr Marie-Lan Nguyen, Wikimedia Commons El Golli Mohamed, Wikimedia Commons

Marie-Lan Nguyen, Wikimedia Commons Pierre-Marie Epiney, Wikimedia Commons Andreas Trepte, Wikimedia Commons Andreas Trepte, Wikimedia Commons



Les papillons



Les mammifères



Le sol et sa faune



• Assez peu d’inventaires en ville

• Surtout des espèces végétales et vertébrés
• Certains taxons sont très sous-

échantillonnés : les insectes, les araignées …

Combien d’espèces 
sauvages vivent en ville?

https://geonature.arb-idf.fr/https://inpn.mnhn.fr/
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731 espèces
8 espèces protégées
46 observateurs experts

Données naturalistes 
autour de Cachan

https://geonature.arb-idf.fr/
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D’où viennent les espèces « sauvages » en ville ?
Exemple pour les plantes…

1. Reliquats ruraux ou naturels
ex: zone de forêts non aménagée ou friche rurale

2. Variétées horticoles échappées 
ex: jardins botaniques, jardins privés, espaces verts publics

3. Nouvelle flore urbaine spontanée
• plantes locales pré-adaptées aux milieux urbains 

(e.g. chasmophytes)
• Plantes introduites d’autres regions, souvent plus 

chaudes (ex. méditerranée)



Les gagnants et les perdants en ville

Exemple à Berlin, d’après Wittig 1985

Urban avoider, native Urban specialist, non-native

Wittig et al. 1985

Urbanophob Urbanophil

Urbanity – species‘ responses to urbanization, derived
from distribution patterns

Wittig et al. 1985: urbanophob - urbanophil – urbanoneutral
Blair 2001:   Urban avoider – urban specialists

Primevère des bois  (Primula eliator)
Sols pauvres et calcaires 
Bois et prairies humides d’Europe

Urbanophobe Urban avoider, native Urban specialist, non-native

Wittig et al. 1985

Urbanophob Urbanophil

Urbanity – species‘ responses to urbanization, derived
from distribution patterns

Wittig et al. 1985: urbanophob - urbanophil – urbanoneutral
Blair 2001:   Urban avoider – urban specialists

Orge des rats (Hordeum murinum)
Introduite de regions plus chaudes

Très commun dans les villes d’Europe

Urbanophile



Aménagement 
des terres

Contraintes 
physiques

Perturbations 
humaines

Microclimat
Effet d’ilot de chaleur

Fragmentation

Pollution
Sol, air, bruit, lumière

Nouveauté 
biologique

Invasions 
biologiques



Pour un bon fonctionnement écologique :
- grandes populations
- bien connectées

Pourquoi la fragmentation est un problème ?
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Dans les villes

- petites populations
- peu connectées



Air, sol et eau :
Dioxyde de soufre (SO²), oxyde d’azote 
(NOx), hydrocarbures, particulaires, 
monoxyde d’azote (NO), métaux (Pb)

Pollutions en ville

Pesticides : 
herbicides, insecticides, 
fongicides



La lumière perturbe les cycles des animaux diurnes 
et nocturnes
• perturbations endocriniennes ou comportementales
• attraction irrésistible ou répulsion

Le bruit effraie certains animaux 
ou couvre les signaux sonores entre congénères

Pollutions en ville: la lumière et le bruit



En résumé

Les villes sont des écosystèmes particuliers
• Forte pression des citadins (bruit, lumière)
• Des milieux « chauds », secs, tassés, pollués, riches en nitrates
• Des superficies restreintes
• Des populations animales et végétales isolées

Ce qui explique que beaucoup d’espèces ne peuvent pas y vivre

Néanmoins, la vie sauvage existe en ville !
Et on peut agir pour la favoriser.



Les bénéfices de la biodiversité 
en ville…
…pour les habitants de tous poils, plumes et carapaces.



la biodiversité

Source : Le Bien Public



Source SVTSCIENCES.fr



Source SVTSCIENCES.fr



Les propriétés des écosystèmes

Fournissent 
des ressources

Assurent le bien-
être et la santé

Assurent et régulent 
certains phénomènes 



Urbanisation croissante des terres… 
… et de la population humaine !

Plus de la moitié de la 
population mondiale vit en ville
(contre 29% en 1950)

Plus de  82% 
pour la population Française



Avec un effet sur la santé et la qualité de vie

Microclimat plus chaud et extrême
Canicules, inondations

Pollutions

Prévalence des allergies
(= 1ere cause de maladies chroniques respiratoires en 
Europe – surtout en ville)

Perte d’expérience de nature
« Extinction de l’expérience »

• impact sur la santé mentale
• diminution de l’engagement dans la 

protection de la nature



La nature en ville comme solution

Filtration de l’eau

Microclimat

Dépollution

Qualité des sols
Absorption 
des pluies 



Photo tirée du cahier #1de l’APUR sur l’ICU: Photo du champ de Mars le 2 aout 2011 et 
température juste après le coucher du soleil

Régulation du microclimat urbain



Source CEREMA



La nature en ville comme solution

Décomposition

Filtration de l’eau

Microclimat

Dépollution

Qualité des sols
Absorption 
des pluies 

Régulation des 
indésirables



Régulation des populations de nuisibles



La nature en ville comme solution

Pollinisateurs

Décomposition

Filtration de l’eau

Microclimat

Dépollution

Esthétique

Récréation

Qualité des sols
Absorption 
des pluies 

Régulation des 
indésirables



Accueil pour la biodiversité
Habitats et alimentation pour la faune 
Pollinisation pour la flore
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La nature en ville comme solution

Pollinisateurs

Décomposition

Filtration de l’eau

Microclimat

Dépollution

Esthétique

Récréation

Qualité des sols
Absorption 
des pluies 

Régulation des 
indésirables



gazons et plantes horticoles : quel fonctionnement espérer ?

Mais pas n’importe quelle nature…



La biodiversité des cœurs des villes

,
• modifie les ilots de chaleur,
• absorbe des gaz à effet de serre
• agit sur la pollution de l’eau de l’air et du sol
• permet la production alimentaire
• agit sur la propagation des sons
• a un intérêt esthétique
• fournit des espaces de récréation
• peut avoir une valeur culturelle et touristique

Etat et évolution de la biodiversité sauvage en ville 
reste encore peu connue ! 



Participer 
en observant
Les sciences participatives 
d’observation naturalistes

Paon-du-jour, Leipzig, Allemagne
@ Guy Pe’er



Paon-du-jour, Leipzig, Allemagne
@ Guy Pe’er

« Les sciences participatives sont définies 
comme des formes de production de 

connaissances scientifiques auxquelles des 
acteurs non-scientifiques-professionnels, 
qu’il s’agisse d’individus ou de groupes, 

participent de façon active et délibérée » 

Houllier, Merilhou-Goudard - 2016 



DIVERSITÉ DES DISCIPLINES ET MODALITÉS DE 
PARTICIPATION

Projets du MNHN : science-ensemble.orgA. Dozière



PAYSAGE DES SCIENCES PARTICIPATIVES 
D’OBSERVATIONS NATURALISTES 
EN FRANCE



PAYSAGE DES SCIENCES PARTICIPATIVES 
D’OBSERVATIONS NATURALISTES 
EN FRANCE



Naturalistes

Grand public

Scolaires GestionnairesAgriculteurs

A. Dozière



UNE MÉTHODE DE RECHERCHE IRREMPLAÇABLE 
POUR ÉTUDIER LA BIODIVERSITÉ

Grandes surfaces géographiques

Longues périodes de temps

Grand nombre d’observateurs

Lieux inaccessibles pour la recherche

Données sur les savoirs et les pratiques

Protocoles rendant les données comparables

A. Dozière



Rencontre ANRU - projet 65MO - 6 juin 2017 67

150 Articles publiés
35 Thèses

A. Dozière



Vigie-Nature: 8 observatoires ouverts à tous!



Vigie-Nature: 8 observatoires ouverts à tous!



SAUVAGES DE MA RUE  Inventorier les plantes des rues



Nombre d’espèces selon la distance au centre-ville



Nombre 
d’espèces

Nombre d’habitats

Habitats = pieds d’arbres, 
pelouses, haies, plates- 
bandes…

Diversité augmente avec nombre de micro-habitats des rues



Pollinisation par le vent Pollinisation par les insectes

Distribution des espèces en fonction de leur 
caractéristiques biologiques

Autofécondation



Distance au centre-ville

Nombre d’espèces 
pollinisées 
par des insectes

Les espèces pollinisées par les insectes en IDF



• Apprend aux citadins à reconnaitre et respecter la flore de leur voisinage
• Permet aux écologues de mieux connaitre la flore des rues en fonction de la 

forme des quartiers et des pratiques de gestion
• Apporte aux décideurs les solutions pour améliorer le cadre de vie des citadins

Conclusions sur “Sauvages de ma rue”



OPÉRATION PAPILLONS = observatoire des papillons de jardin 

Depuis 2006 – premier observatoire grand public



OPÉRATION PAPILLONS

15 300 jardins

A. Dozière



ET CE N’EST PAS TOUT !

Fontaine, B., Bergerot, B., Le Viol, I., & Julliard, R. (2016). Impact of urbanization and gardening 
practices on common butterfly communities in France. Ecology and Evolution, 6(22), 8174-8180.

Impact des pratiques dans les jardins

Sans pesticide Avec pesticides

N
om

br
e 

d’
es

pè
ce

s m
oy

en

Offre en nectar

Ab
on

da
nc

e 
en

 P
ap

ill
on

s

Sensibilité à l’urbanisation

Se
ns

ib
ili

té
 à

 la
 n

at
ur

al
ité

A. Dozière



© H. Dupont

700 000
photos

A. Dozière



SPIPOLL
Apprentissage des espèces par la participation

Deguines, N., de Flores, M., Loïs, G., Julliard, R., & Fontaine, C. (2018). Fostering close 
encounters of the entomological kind. Frontiers in Ecology and the Environment, 16(4), 202-203.Participation
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SPIPOLL

Quelques résultats pour les villes :

• Les pollinisateurs sont moins 
nombreux et diversifiés en ville

• Il suffit de 10 jardins privés dans un 
quartier pour améliorer les conditions !

• Le lierre grimpant est particulièrement 
apprécié..

Un bourdon terrestre (Bombus terrestris) se 
délectant sur un lierre grimpant. 
Par le spipollien DIDIER51



Et pour les naturalistes passionnés…



3 CONTRIBUTIONS DES OBSERVATOIRES PARTICIPATIFS

• Avancées scientifiques et production de 
connaissances

• Production d’indicateurs pour guider les 
décisions

• Apprentissage et connexion à la nature des 
participants



Ré-ensauvager nos villes
Favoriser la biodiversité sauvage dans son jardin et dans les espaces publics



Réensauvager les villes (et nos jardins) 
une question de changement de perspective



1. Désimperméabiliser 3. Re-naturer
Ré-ensauvager 

2. Végétaliser

A l’échelle du paysage urbain: 



Accepterez-vous des espaces verts plus sauvages?

Wildenbruchplatz, Berlin, 2023



Accepterez-vous des espaces verts plus sauvages?

Wildenbruchplatz, Berlin, 2025



Qu’est-ce qui conditionne la qualité de la biodiversité en ville?

ÞLa place qu'on lui laisse et les corridors qu’on aménage 



Qu’est-ce qui conditionne la qualité de la biodiversité en ville?

Þ La place qu'on lui laisse

Nombre 
d’espèces

Taille de 
l’espace vert

Þ Les corridors que l’on aménage

Trame verte



ÞLes types d’espaces urbains
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Qu’est-ce qui conditionne la qualité de la biodiversité en ville?



Þ Les modes de gestion de l’espace urbain

http://gsxr-srad.xooit.com/Site Rustica

Qu’est-ce qui conditionne la qualité de la biodiversité en ville?

http://gsxr-srad.xooit.com/
http://gsxr-srad.xooit.com/
http://gsxr-srad.xooit.com/


Ensauvagez vos jardins !

• Gestion différenciée = espaces en libre évolution ; tonte tardive

• Acceptez les orties et autres “mauvaises herbes”

• Semez des plantes sauvages locales

• Pas de pesticides !

• Un coin de bois mort et de tas de feuilles mortes

• Un coin de rocailles et du sable

• Laissez des passages hors du jardin (pour les herissons!)



Prévoir de la place pour de grands espaces 
verts diversifiés 
parcs, friches, jardins

Les relier entre eux par des corridors verts
allées d’arbres, haies, chemins, suites de jardins privés, bords 
de voies de transport…

Multiplier les petits espaces végétalisés
y compris murs et toitures vertes !

Opérer une gestion différenciée et douce
Abandonner l’utilisation des produits chimiques 

En résumé pour une ville plus sauvage et plus vivable

Observez la nature et partagez vos observations ! 



Ressources

l’Atlas de la nature à Paris

Site web de Vigie nature: 
https://www.vigienature.fr/fr

https://geonature.arb-idf.fr/

https://cdn.paris.fr/paris/2021/03/18/4f1e5114ac8f92145919b73da9091c30.pdf
https://www.vigienature.fr/fr
https://geonature.arb-idf.fr/
https://geonature.arb-idf.fr/
https://geonature.arb-idf.fr/


Merci pour votre attention

Merci aussi à : 

Nathalie Machon, Anne Dozière, toute l’équipe Vigie-Nature 
du CESCO et les nombreux stagiaires enthousiastes


